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Пояснительная записка
к учебному плану на 2024 – 2025 учебный год

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии:
-  с  Федеральным   законом  от  29  декабря  2012  г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации» (с изменениями)
- с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования» 
-Федеральной образовательной программой начального общего образования
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229))
- с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020
г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологи-
ческие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи"

-  с  Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  28  августа  2020  г.  № 442  “Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования”
  

 Учебный  план  Нижнетимерсянской  средней  школы,  реализующий  ООП  НОО
фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО,
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.

Максимальное число часов в неделю в 1классе составляет 21 час в неделю,в 2-4
классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 23 часа.

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8
учебных недель;  во  втором полугодии –  не  более  10  недель.  Наиболее  рациональным
графиком  является  равномерное  чередование  период  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность каникул  составляет не менее 7 календарных дней.

Для  обучающихся  в  1  классе  устанавливаются  в  течение  года  дополнительные
недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май);
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут;
в 2–4 классах – 40 минут 
Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется  за

счет часов внеурочной деятельности 

формы промежуточной аттестации в соответствии с Уставом школы:



- итоговые контрольные работы за учебный год;  сроки, порядок и форма  которых  
определяется педагогическим советом школы.

В  Нижнетимерсянской  средней  школе  обучение  ведется  на  русском   языке,  но
наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Используется  Федеральный  учебный план начального общего образования для 5-
дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке

Вариант 3

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная  учебная  неделя  с  изучением  родного  языка  или  обучением  
на родном языке)

Предметные области Учебные предметы/классы Количество  часов  
в неделю

Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык 
и литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

2 2 2 1 7

Литературное чтение

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика 
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 21 23 23 23 90

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 0 0 0 0



Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90
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