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HanmMeHnoBaHue BHeypquoﬁ JIeATEIIbHOCTH: «Du3ndecKas KYyJbTYypa»

Kmnaccer: 1-2
HarmpaBnenue: CIOpTHBHO — 03/J0POBUTEILHOE
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KonnyectBo yacoB no yue6HoMy Iutany: 34 yaca B roj, 1 yac B HeZlelnto

Pabouyto nporpammy cocraBuia: SItmanosa JI.B.



1.Pe3yabTaTrhl 0OCBOCHHUSI KypCca BHEYPOUHOH JAeATeJIbHOCTH.
JIMYHOCTHBIMM pe3yJbTaTaMHu KpykKa «Duznyeckas KyJabTypa»
SIBJISIFOTCSI CJIEYIOILIME YMEHUS:
oyeHusams MOCTYNKU JIOAEH, )KU3HEHHbIC CUTYallUu C TOUKHU
3peHusl OOLIENPUHSITHIX HOPM U LIEHHOCTEN; OLICHUBATh
KOHKPETHBIE OCTYNKHU KAaK XOPOIIHE WIN IJIOXUE;
gvlpasicams CBOU SMOINU;
NOHUMAMb YMOLIMM IPYTHUX JIFOJIEN, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;

MeTanpeaMeTHBIMHU Pe3yJibTATAMHU KpYyKKa «DU3HYECKast KyJIbTypa»
siBsieTcsl (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAJILHBIX YUCOHBIX ACHCTBUMN
YY).
» Pecynsmusnuvie YVJI:

e omnpenensaTh U GOpMHUPOBATH LEIb JICSITEIbHOCTHU C
IMOMOUIBI0 YUUTEJISA;

® IIPOroBapUBaTh NOCIEAOBATEIBHOCTD JICUCTBUU BO BPEMSI
3aHSATHUS,

® YYUTHCS paboOTaTh MO OINPEACICHHOMY AJITOPUTMY

> [losznasamenvnovie YVJI.

® yMEHHE JIeJaTh BBIBO/JIbI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOU PabOTHI
KJacca U yYUTEIIs;

» Kommynuxamusnvie YV]I:

® [IJIJAHUPOBAHHUE YYECOHOTO COTPYJHUYECTBA C YUUTEIEM U
CBEPCTHUKAMH — OMPEICIICHHUE 1eJIH, PYHKIIMN YYaCTHUKOB,
CIT0COO0B B3aMMOICHCTBUS;

® [I0CTAaHOBKA BOMPOCOB — MHUIIUATUBHOE COTPYIHUYECTBO B
MOMCKe U coope nHpopMaIy;

e paspernieHre KOHGIMKTOB — BBISBICHUE, UACHTU(DUKAIIIS
MPOOJIEMBI, TIOUCK U OIIEHKA aJIbTEPHATUBHBIX CITIOCOOOB
paspeiieHus: KOHPIUKTA, TPUHATUE PEUICHUS U €T0 pean3alius;

® yIpaBJICHUE MOBEJECHUEM MapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHUS,
OlICHKa €0 ACHCTBUM;

® YMEHHE C JOCTATOYHOM MOJHOTON U TOYHOCTHIO BBIPAXKATh CBOU
MBICJIM B COOTBETCTBHUHU C 33J1a4aMH U YCIOBUSIMU KOMMYHHKAIINH;
BJIaJICHHE MOHOJIOTHYECKOM U TUaoTUYecKoi (hopMamu peuu B
COOTBETCTBHM C TPAMMAaTUYECKUMHU U CUHTAKCUYECKUMU HOpMaMu
POJHOTO 513bIKa, COBPEMEHHBIX CPEICTB KOMMYHHKAIINH.

e chopMHUPOBaATh HABBIKK MTO3UTUBHOTO KOMMYHUKATHUBHOI'O
OOIIIEHHUS;

2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM J1esiTeJIbHOCTH.
e OcHOBBI 3HAHMH 0 HAPOAHOM TOJABUKHOM UTPe.
o - Uro Takoe HapoaHas urpa? [lo3HAKOMHTH C UICTOPHEN HAPOTHOM
MOJIB)KHOM ~ WTPHL.



- Pa30op u npourpsiBanue urp Hammx poaurteneil. [lonsTie npaBui Urpsel.
BeipaboTtka npaBui.

- [IarHamKmy.

- DaHTHL.

- ['openku.

- JIamra.

- [lITanmp.

Hrpsl Ha cBekeM BO3ayXxe.

- Pycckne HapoaHbie urpsl. «JIoBymkay.

- I'pynimoBbie urpel. «OXOTHUK H CTOPOAKY.

- I'pynmoBeie urpel. «Kapycens», «CoBynikay.

YT0 HYKHO 3HATH U YME€Th, YTOObI HUKOI/AA He 00J1eTh!

- JIBurarenpHasi akTUBHOCTD U TUTIIOIMHAMUSL. S JIFOOITIO TIOUTPATh.
Pa3yunBaHue u opraHu3anusi COBMECTHBIX HAPOJAHBIX MOABUKHBIX UTP JJIs
MaJIbYUKOB U JI€BOYEK.

OO6opynoBaHUE: CKaKaJIKU, CIIOPTUBHBIC OOPYYH, MU, KETIIH.

Hrpsi-3cradersl.

- Ocradetsl ¢ Mayamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam».

- bompmas urpa ¢ Maneim MaaoM. «He ynmycern msu», «HemnmoHsl maiaoro
MSIYay.

- OcrtadeTsl ¢ 0ETrOM U IPBIKKAMH.

- OctadeTsl ¢ MPEoA0ICHUEM NPEHSTCTBUI

IHoaBMKHBIE HTPBI PA3HBIX HAPOJOB.

-Urpsl pycckoro Hapona. «L'ycu-nedenn», «OObIKHOBEHHbBIE YKMYPKU.
-Urpsl Mopaosckoro Hapoaa. «Kotem» «Cankuy.

-Urpsi Genopycckoro Hapoaa. « Muxacuky», «llpema-ropenay.

-Urpel Tatapckoro Hapoja. «Cepblil BONK» «CKOK-TIEPECKOK»

-Urpst HaponoB Boctoka. «Ckaukn» , «Colepu S010Km».

-Urpsl ykpanHckoro Hapoaa. « Beicokuit nyo» «Komayny.

-Urps1 azepOaiipxanckoro Hapoia «bemnblil Msiu 1 YepHbIN Msu», «OTaait
IJIATOYEK.

-Urpel uyBanickoro Hapoja. «XHIIHUK B MOpe», «PBIOKN».

-Mrpel KanMbILKOTO Hapoaa. « AJbUYMKNY, «3a0packiBaHUE OEJIOro Mayay

Oo0mepa3puBaue (pu3ndecKre ynpakHeHusi Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
(pusnyeckux Kayecrs.

- bosbmias urpa ¢ maneiM MsiuoM.  «He ymyctu mstuy», «HeMImnoHbI Mamoro
MsSIYay.

- YipaxHEeHUs CO CKaKaJIKaMH.

- ber ¢ BbIcOKMM nogHUMaHuEeM Oefpa, MPBDKKAMU U YCKOPEHUEM, C

299 ¢

WU3MEHSIONMMCS HanpaBlieHueM JBKeHus (“3MeiKoit”, “mo kpyry”,
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“crnmHOM Bnepen”), U3 pa3HbIX UCXOIHBIX MMOJOKEHUN U C Pa3HbIM
IIOJIO’KEHUEM PYK; BBICOKHM CTApT € MOCIEAYIOLUIUM CTapTOBBIM
YCKOpPEHUEM.

- YIIpaskHEHUs CO CKaJIKaMHU.

IloaBuAKHBIC HTPbI, OCHOBAHHBbIE HA 3JIEMEHTAaX:

- TMIMHACTUKHM C OCHOBaMHU akpoOaTUKU: «Y MeIBes BO O0py»,
«CoBy1Ikay;

- nerkou atnetuku: «He octynucey, «IlatHamku», « Bosk Bo pBy»;

- JBDKHOU MOATOTOBKU: «OXOTHUKH U OJeHW», «BcTpednas sctadetay,
«/lenp 1 HOUBY, «llomanu B BOpoTay;

- CIIOPTUBHOM Urpsl: «bpock — noiimaity, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKHU U
YTKI.

3umMHue 320aBbI

-3umoii Ha Bo3ayxe. «['opogkm».

- 3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHue MapoB. «['OHKM CHEKHBIX KOMOB.
- CtpoutenbHbie UTPHI U3 cHera. «Kity0 JIeIIHbIX HHKEHEPOBY.

- OcTadera Ha CaHKax.

- JIBDKHBIE TOHKU.

Hrorosoe 3ansitue
-IIpa3gHUK 310pOBBS M MMOABUKHOW HAPOIHOU UTPHI.

3. TemaTHueckKoe INIAHUPOBAHHUE

o | Tema ypoka KonunuectBo yacos
/
i
1 | OcHOBBI 3HAHUH O HAPOJHOW TMOJIBUKHOM UTPE. 2
2 | Urpel Ha CBeXEM BO3IyXe. 3
3 | Urpei-acradets 4
4 | TlonBM>KHBIE UTPBI PA3HBIX HAPOOB. 9
5 | 3umHue 3a0aBbl. 6
6 | OPVY Ha pa3BuTHE OCHOBHBIX (PM3MUYECKHUX KAUECTB. 4
7 | IlogBuKHBIE UTPHI, OCHOBAaHHBIC HA YJICMEHTAX. 4
8 | Uto HY)XHO 3HATh M YMETh, 9YTOOBI HUKOTAAa HE 00eTh! | 2
Hroro 34
4. IloypouHoe MJIAHUPOBAHUE
No | Tema 3ansaTus Kon-Bo wacos
n/u
1 Tema. 3HAKOMCTBO C UICTOPHUEN HAPOTHON MOABMKHON | 1




UTPBI.

2 Tema. BeipaboTka mpaBuiI. 1
- [IaTHamIKM.
- OaHTHL.
- ['openku.
- Jlamra.
- [lltanap.
3 Pycckue Hapoanbie urpsl. «JloBymkay. 1
4 I'pynnoBeie Urpbl. «OXOTHUK H CTOPOXKY. 1
5 ['pynnossie urpsl. «Kapycenby, «CoBynikay. 1
6 Ocrtadetsl ¢ mssuamu. [IpaBuna urpsl. «ber no 1
KOYKaM)»
7 bospas urpa ¢ Maneim MaaoM. «He ymmyetn msuy, 1
«YeMIMOHBI MaJIOr0 Ms4a
8 OcradeTsl ¢ 6eTOM U TPBIKKAMHU 1
9 OcTtadeTsl ¢ IPeo0ICHUEM NMPENSITCTBHMA 1
10 | Urpsl pycckoro Hapoaa. «['ycu-nedenny, 1
«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKH
11 | Urpsl mopaosckoro Hapoaa. «Korem» «Camkmy» 1
12 | Urpsl Oenopycckoro Hapoja. « Muxacuk», «lIpema- |1
ropenay.
13 | Urpsl Tatapckoro Hapona. «Cepblii BOTK» «CKOK- 1
MEPECKOK»
14 | Urpel HaponoB Bocroka. «Ckaukn» , «Cobepu 1
SOJIOKN.
15 | Urpsl ykpauHckoro Hapoja. « Beicokuit 1y0» 1
«Komnyn».
16 | Urpsr azepOaiimxanckoro Hapoa «bemnbiil Msia 1
YEPHBIN MsY», « OTIal IIIATOYEK).
17 | Urpsl uyBallIckoro Hapoja. «XHUIIHUK B MOPEY, 1
«PBIOKIY.
18 | Urpbl KanMBIIIKOTO HapOaa. «AJBYUKNY, 1
«3abpacblBaHue 0€I0ro M4
19 | 3umoii Ha Bo3ayxe «I opoaKmy. 1
20 | 3umoii Ha Bo3nyxe. CkaTbiBaHue mapoB. «I oHKH 1
CHEXHBIX KOMKOB).
21 | CtpoutenbHble urpbl n3 cHera « CHEXXHBIN 00i». 1
22 | Dcradera Ha CaHKaX. 1
23 | JIbnKHBIE TOHKHU 1
24 | Urpel Ha CBEXEM BO3IyXe 1
25 | bonpmias urpa ¢ ManbiM MsidoM. «He ymyctu Mstuy, 1
«YeMIMOHBI MaJIOr0 Ms4ay.
26 | YopaxxHeHHUs CO CKaKaJIKaMHu 1
27 | CneunasibHble OETOBbIE YITPAKHEHHUSI. 1
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28 | «Y MmenBens Bo 6opy», «CoBytikay,«He ocTynuce, 1
«IIsaTHamku», «BOJIK BO pBY»

29 | «OxoTHuKHU U oneHn», «Bectpeunas scraderar, «/dens | 1
u  HOYbY, «[lomanu B BopoTa»

30 | «bpock — motimMaity, «BeicTpen B HeO0», «OxoTHHKH | 1
U YTKI»

31 | Cample monyJIsIpHBIC HAPOIHBIC UTPHI. 2

32 | Ilpa3guuKk 370pOBbS U MOJABHUKHON HAPOJIHOU UTPHI. 2
Hroro 34
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